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२३ डिसेम्बर २०१९

पश्चिम रुकु मको चौरजहारी नगरपालिका-६ की कमला तिरुवा यातायात खर्च बुझ्दै

बाबियाचौर स्वास्थ्यचौकीमा बच्चा जन्माएकी पञ्चपुरी नगरपालिका सुर्खेतकी ललिता बीसीले घर फर्कि ने बेला
४,८०० रुपैयाँ बुझिन्।

मुख पृष्ठ नेपाल निर्वाचन २०७९ पछिल्लो कार्यक्रम भिडिओ
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उनलाई के न्द्र सरकारले यातायात खर्च र गर्भ परीक्षण गराएबापत २,८०० रुपैयाँ र नगरपालिकाले प्रोत्साहनस्वरूप
२,००० रुपैयाँ भत्ता दिएका हुन्।

पाँच वर्षअघि पहिलो पटक सुत्के री हुँदा उनले जम्मा १,४०० रुपैयाँ पाएकी थिइन्।

"एकै  पटक ४,८०० रुपैयाँ हातमा पर्दा निकै  खुसी लाग्यो। अनि त्यही पैसाले सुत्के री खर्च टार्न सजिलो भयो," उनले
भनिन्।

विपन्नलाई राहत

स्वास्थ्यचौकीमा सुत्के री हुँदा पाएको प्रोत्साहन भत्ताबाट आफू लाई राहत भएको महिलाहरू बताउँछन्।

पश्चिम रुकु मको चौरजहारी नगरपालिका-६ की कमला तिरुवाका अनुसार उनले भत्ताबाट माछामासुजस्ता पोषिलो
खानेकु रा किनिन्।

"हुने खानेलाई यो पैसा के ही पनि होइन, तर नहुनेलाई धेरै  राहत भएको छ," उनी भन्छिन्, "सुत्के री हुँदा ज्यान पनि
जोगिने पैसा पनि पाइने। यति भएपछि कसले घरमा बच्चा जन्माउला?"

जाजरकोटकी रिमा विकले गर्भजाँच गर्न आउँदा भत्ता पाइन्छ भन्ने थाहा पाएकी थिइन्।

सुत्के री बेथा लाग्नेबित्तिकै  स्वास्थ्यसंस्थामा आएको बताउँदै  उनी भन्छिन्, "घरमा सुत्के री हुँदा जीउ तलमाथि हुन्छ कि भन्ने
डर लाग्थ्यो। तर स्वास्थ्यसंस्थामा आएपछि भने ढुक्क हुँदोरहेछ।"

भत्ताको आकर्षण

आमा र बच्चालाई जोगाउन सरकारले २०६५ सालदे खि सञ्चालन गरेको यो कार्यक्रम कर्णाली प्रदेशमा निकै  प्रभावकारी

कामको बोझले यसरी थिचिएका छन् कर्णालीका महिला

जटिल समस्या भएका गर्भवती महिलाको उद्धार गर्न हेलिकप्टर प्रभावकारी
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भएको सरकारी अधिकारीहरू दाबी गर्छ न्।

भत्ता पनि पाइने र ज्यान पनि सुरक्षित हुने भएकोले स्वास्थ्यसंस्थामा आएर सुरक्षित सुत्के री सेवा लिने महिलाको सङ्ख्या
कर्णालीमा बर्सेनि बढ्दै  गएको प्रदेश स्वास्थ्य निर्देशनालयले जनाएको छ।

निर्देशनालयका अनुसार कर्णालीका गर्भवती महिलामध्ये ७३ प्रतिशत स्वास्थ्यसंस्थामा आएर सुत्के री हुने गरेका छन्।

सुरक्षित सुत्के री सेवा लिने यो सङ्ख्या प्रदेश नं ५ र सुदू रपश्चिम प्रदेशमा अन्य प्रदेशको भन्दा बढी भएको अधिकारीहरू
बताउँछन्।

गत वर्ष गर्भवती भएका झन्डै ३८,००० हजार महिलामध्ये २७,९१५ जनाले स्वास्थ्यसंस्थामा आएर बच्चा जन्माएको
निर्देशनालयका तथ्याङ्क अधिकृ त विनोद आचार्यले बताए।

सुर्खेतस्थित प्रदेश अस्पतालमा कर्णाली प्रदेशमै सबैभन्दा बढी संस्थागत सुत्के री गराइन्छ

प्रोत्साहन भत्ताले गर्दा नियमित गर्भपरीक्षण गर्ने र स्वास्थ्यसंस्थामा आएर सुत्के री हुने महिलाको सङ्ख्या ह्वात्तै बढेको
स्वास्थ्यकर्मीहरू बताउँछन्।



मृत्युदरमा कमी

यातायात खर्च र प्रोत्साहन भत्ताले नवजात शिशु तथा सुत्के री महिलाको मृत्युदरमा कमी आएको निर्देशनालयले जनाएको
छ।

दुई वर्षअघि कर्णालीमा सुत्के री भएका महिलाको मृत्युदर २८ थियो। अहिले घटेर १३ पुगेको छ।

नवजात शिशुको मृत्युदर पनि २०४ बाट घटेर १५२ पुगेको छ।

भत्ताले स्वास्थ्यसंस्थामा गएर सुत्के री हुने महिलाको सङ्ख्या बढेको र मातृमृत्यदर तथा नवजात शिशुको मृत्युदरमा पनि
उल्लेख्य कमी आएको कर्णाली प्रदेशकी स्वास्थ्य निर्देशक रीता भण्डारी जोशी बताउँ छिन्।

पैसा पाइने भएपछि नियमित गर्भपरीक्षण गर्ने र सुत्के री हुन स्वास्थ्यसंस्थामा आउन थालेको स्वास्थ्यचौकी बाबियाचौरकी
वरिष्ठ अनमि तारा तिवारी बताउँ छिन्।

"आर्थिक अवस्था कमजोर भएका सुत्के रीलाई उक्त रकमले धेरै  राहत पुगेको छ," उनी भन्छिन्, "त्यही पैसाले सुत्के रीलाई
माछामासु, नुनतेल किन्न सजिलो पनि बनाएको छ।"

चौबीस वर्षदे खि स्वास्थ्यक्षेत्रमा कार्यरत तिवारी भन्छिन्, "कार्यक्रम लागु हुनुअघि घरमै सुत्के री हुँदा धेरै  आमाबच्चाको
ज्यान जान्थ्यो। तर १० वर्षयता न्यून भएको छ।"



स्वास्थ्यसंस्थामा सुत्के री भएकी रचना रावललाई प्रोत्साहन भत्ता दिँदै  जाजरकोटको लहँकस्थित स्वास्थ्यचौकीका अहेव हेमन्त
रावल

के न्द्र सरकारले दिँदै  आएको प्रोत्साहन भत्तामा प्रदेश सरकार र कतिपय स्थानीय सरकारले थपेपछि सुत्के रीलाई झन्
सहज भएको छ।

स्थानीय तहबाट पनि भत्ता

सुत्के री अवस्थामा पौष्टिक आहाराको कमी हुन नदिन, कु पोषणबाट बचाउन, बिरामी पर्दा औषधि उपचार गर्न सहज होस्
भनेर प्रोत्साहन भत्ता दिएको स्थानीय तहका प्रतिनिधिहरू बताउँछन्।

घरमै सुत्के री हुँदा आमा र बच्चाको ज्यान जोखिममा पर्ने भएकोले त्यसबाट बचाउन २,००० रुपैयाँ थप प्रोत्साहन भत्ता
दिएको पञ्चपुरी नगरपालिकाका उपप्रमुख मुक्तिदेवी रेग्मी पुरी बताउँ छिन्।

दुई वर्षअघि ६० प्रतिशत रहेको पञ्चपुरी नगरपालिकाको संस्थागत सुत्के री सङ्ख्या अहिले बढेर ९६ प्रतिशत पुगेको छ।
उनी भन्छिन्, "दुई वर्षयता कु नै पनि आमाबच्चाको ज्यान गएको छै न।"

जाजरकोटको बारेकोट गाउँपालिकाले स्वास्थ्यसंस्थामा आएर सुत्के री हुने महिलालाई थप १,००० रुपैयाँ प्रोत्साहन भत्ता
दिएको बताएको छ।

गाउँपालिकाकी उपप्रमुख ओमा शाही भन्छिन्, "सुत्के री हुँदा आमाबच्चाको ज्यान जोखिममा नपरोस्। स्वास्थ्यसंस्थामा
आएर सुत्के री होऊन् भनेर थप भत्ता दिएका हौँ ।"

घरमै सुत्के री हुँदा आमाबच्चाको ज्यानै जाने अवस्थाको अन्त्य गर्न र संस्थागत सुत्के रीलाई प्रोत्साहन गर्न अण्डा र मासुको
लागि सुत्के रीलाई आठवटा कु खुरा दिने गरेको दैलेखको गुराँस गाउँपालिकाकी उपाध्यक्ष दीपाकु मारी बीसी बताउँ छिन्।

स्वास्थ्यचौकीमा सुत्के री हुनेलाई तीनवटै तहका सरकारबाट रकम दिन थालिएपछि घरैमा सुत्के री हुनेको सङ्ख्यामा
उल्लेख्य कमी आएको सरकारी अधिकारीहरू दाबी गर्छ न्।

शून्यमा झार्ने लक्ष्य

"प्रोत्साहन भत्ताको मुख्य लक्ष्य भनेकै  घरमा सुत्के री हुने सङ्ख्या शून्यमा झार्ने र आमा र नवजात शिशुलाई बचाउने हो,
स्वास्थ्य निर्देशक रीता भण्डारी जोशी भन्छिन्, "प्रोत्साहन भत्ताले स्वास्थ्यसंस्थामा आउन सुत्के रीलाई प्रेरित गरिरहेको छ।"



यातायात खर्च दिन थालेपछि मातृमृत्यु र नवजात शिशुको मुत्युमा पनि उल्लेख्य रूपमा कमी आएको उनी बताउँ छिन्।

उनी भन्छिन्, "भत्ताकै  कारण १० वर्षअघिको तुलनामा मृत्युदर अहिले धेरै  कमी आएको छ।"

प्रोत्साहन भत्ताले विपन्न महिलालाई सुत्के री खर्च टार्न सहज भएको जाजरकोटकी रिमा विक बताउँ छिन्।

उनी भन्छिन्, "पैसा पाइने भएपछि स्वास्थ्यसंस्थामा आउनुको विकल्प छै न।"

प्रोत्साहन भत्ताले नियमित जाँच र स्वास्थ्य संस्थाप्रतिको आकर्षण पनि बढाएको स्वास्थ्यकर्मी बताउँछन्।

सुत्के रीलाई कोसेली

कर्णाली प्रदेश सरकारले स्वास्थ्यसंस्थामा सुत्के री हुने महिलालाई पोषण कोसेलीका रूपमा २,००० रुपैयाँ दिएको छ।

सामाजिक विकास मन्त्रालयले स्वास्थ्यसंस्थामा प्रसूति हुन आकर्षित गदै  मातृमृत्युदर र नवजात शिशुको मृत्युदरमा कमी
ल्याउन भत्ता दिइएको जनाएको छ।

उक्त कार्यक्रमको लागि चालु आर्थिक वर्षमा चार करोड रुपैयाँ बजेट विनियोजन गरिएको र कार्यान्वयनका लागि १० वटै
जिल्लामा पठाइसके को मन्त्रालयका अधिकारीहरू बताउँछन्।

प्रदेश स्वास्थ्य निर्देशक रीता भण्डारी जोशी गत साउन महिनादे खि सुत्के री भएका सवै महिलाले उक्त भत्ता पाउने
बताउँ छिन्।

मुख्य समाचार

उपराष्ट्र पति चयनका लागि मतदान सुरु, यस्ता छन् उक्त पदबारे  जान्नुपर्ने कु रा

१५ मिनेट पहिले

पशुपतिनाथको ढोकै बाट दानपात्र चोरिएको घटनामा छानबिन समितिले गर्‍यो यस्तो शङ्का

४ घण्टा पहिले

अमेरिकासँग २२० क्रू ज क्षेप्यास्त्र किन्दै अस्ट्रेलिया, चीनको प्रभाव कम गर्न कति आवश्यक?

१ घण्टा पहिले
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अन‌ि यो पनि

नेपाली राष्ट्रि य क्रिके टमा पछिल्लो सफलताको मन्त्र के  हो?

१६ मार्च २०२३

'मलमा अनुदान कटौतीको असर महिनौँ पछि मात्र', तर बजारमा मूल्य 'दोबर'

१६ मार्च २०२३
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रुसी विमानसँग ठोक्किएपछि अमेरिकी ड्रो न दुर्घटनाग्रस्त

१५ मार्च २०२३

विश्वासको मतपछि प्रधानमन्त्रीमा ‘आलोपालो-सम्झौता’

१५ मार्च २०२३

https://www.bbc.com/nepali/articles/c0vz1jx0590o
https://www.bbc.com/nepali/articles/c51k37jnrk0o
https://www.bbc.com/nepali/articles/c51k37jnrk0o
https://www.bbc.com/nepali/articles/c0vz1jx0590o
https://www.bbc.com/nepali/articles/cp3jmge3r85o


बिहीवार नेपालले यूएईसँग जिते, हारे  वा बराबरी खेले के  हुन्छ?

१५ मार्च २०२३

लामो अनुपस्थितिपछि जापानका एक यूट्यूबर सांसद निष्कासित

१५ मार्च २०२३
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अमेरिका, यूके  र अस्ट्रे लिया परमाणु पनडुब्बी परियोजनामा सहमत
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उडिरहेको भारतीय विमानमा यात्रुको मृत्यु, पाकिस्तानमा आकस्मिक अवतरण
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सुरक्षा लगानी बढाउँदै  यूके , चीन र विश्व व्यवस्थाबारे  चर्चा किन?
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धेरै  पढिएको

यूएईविरुद्ध रोमाञ्चक जितसँगै नेपाल विश्वकप क्वालिफायरमा१

नेपाललाई यूएईविरुद्ध जित दिलाउँदै विश्वकप छनोटसम्म डोर्‍याएको डीएल प्रणाली के  हो?२

अमेरिकासँग २२० क्रू ज क्षेप्यास्त्र किन्दै अस्ट्रेलिया, चीनको प्रभाव कम गर्न कति आवश्यक?३

अब विदेश जानेलाई दुई वर्षभन्दा बढी समयको श्रम स्वीकृ ति४

पशुपतिनाथको ढोकै बाट दानपात्र चोरिएको घटनामा छानबिन समितिले गर्‍यो यस्तो शङ्का५
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